
 

 

 

 

 

Sabato 25 marzo 2017 – Alessandria 

Campo di Atletica Leggera, Viale Massobrio, 28 

 
Organizzazione: Fidal Alessandria, Atl. Alessandria AL001 
Ritrovo ore 14.15, inizio gare ore 15.15 
Resp. Tecnico: Giancarlo Rapetti     3311058588     giancarlo58.rapetti@gmail.com 
Resp. Organizz.: Francesco Romeo      3280090881     al001@fidal.it 

PROGRAMMA 

CATEGORIA GARE 

RF-RM 60 – alto – 1000 – 4x100 
CF-CM 80 – 300 hs – 2000 – lungo – disco – 4x100 

ASS.(*) F-M 100 – 400 hs – 3000 – lungo – giavellotto – 4x 100 
(*) AF-AM-JF-JM-PF-PM-SF-SM-SF35+-SM35+ 

 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 20.00 di giovedì 23 marzo utilizzando l’apposita sezione 
del sito online delle società http://tessonline.fidal.it. Saranno accettate iscrizioni sul posto 
(almeno un’ora prima dell’orario previsto per la propria gara). 
Le prove di velocità si disputeranno a serie. Il cronometraggio sarà manuale. Ogni atleta potrà 

disputare un massimo di due gare più la staffetta. Costo di iscrizione 1 euro per atleta. 
L’orario è da considerare “di massima” e potrà variare in funzione del numero degli iscritti.. 
 
ORARIO GARE: 

15,15: disco CF – alto RM  

15,30: 60 RF – lungo CM-ASS.M 

15,45: 60 RM – disco CM 

16,00: 80 CF – alto RF 

16,15: 80 CM – giavellotto ASS.F 

16,30: 100 ASS.F  

16,45: 100 ASS.M – lungo CF-ASS.F 

17,00: 300 hs CF 

17,10: 300 hs CM – giavellotto ASS.M 

17,20: 400 hs ASS.F 

17,25: 400 hs ASS.M 

17,40: 1000 RF-RM 

17,50: 2000 CF-CM 

18,00: 3000 ASS. F-M 

18,25: 4x 100 tutte le categorie 
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